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Inventario de Saude Mental: Um estudo com docentes de enfermagem
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Introducédo: Considerando que as transformacgOes trazidas pelo capitalismo
contemporaneo, como as mudancas tecnologicas, trouxeram impactos a saude
do trabalhador. Dessa forma, os docentes de enfermagem nao ficaram isentos
das manifestacdes fisicas e psiquicas advindas dessas mudancgas. O ritmo
intenso de trabalho, baixos salarios e instabilidade no emprego sao alguns
fatores que contribuem para o sofrimento psiquico, e resulta no surgimento do
termo Burnout, que designa aquilo que deixou de funcionar por exaustao.
Através do sentimento de fracasso e exaustdo surgem doencas como O
estresse e a ansiedade que prejudicam os docentes de enfermagem tanto em
seu emprego como em sua vida pessoal. A partir disso, 0 numero de docentes
que desenvolvem um sofrimento psiquico e que precisam de afastamento do
emprego aumentam. Consequientemente, se esses docentes nao aderirem a
um tratamento essas doencas podem se agravar. Objetivo: dessa forma esse
estudo teve como obijetivo identificar o nivel de saude mental dos docentes do
curso de graduacao em enfermagem da famerp. Causuistica e Método: Os
dados foram coletados a partir de uma entrevista estruturada e a utilizacao do
instrumento de auto-respostas Inventario de Saude Mental-ISM desenvolvido
no ambito da Health Insurante Study pela Rand Corporation para investigacao
epidemiolodgica visando avaliar a saude mental. Foram incluidos nesta pesquisa
31 docentes do curso de graduacdo em enfermagem da Famerp. A analise dos
dados foram feitas a partir de um score do ISM que nos permitiu avaliar um
“nivel” de saude mental desses. Concluséo: Os resultados encontrados, no
geral, foram positivos, demonstrando que esses docentes estdo atentos a sua
saude mental e além disso, que as condicfes que a instituicdo Ihes oferecem
estdo sendo satisfatérias.
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